REAME

Vocés sabem o que
significa REAME?

REDE DE APOIO EM
SAUDE MENTAL A
EDUCADORAS (ES)




A Covid-19 chegou em nossas vidas atropelando projetos e sonhos, virando nossa
rotina de cabeca para baixo, criando demandas nunca imaginadas e nos privando de
interacoes. Nesse cenario, vivemos um grande aumento de doencas psicossomaticas
e transtornos psicoldgicos, como ansiedade e depressao.

As tensdes emocionais chegam ao corpo fisico: dores, enxaquecas, contracoes,
insOnia, desconfortos corporais podem se acentuar a cada dia. O sofrimento
psiquico reverbera no corpo.

Diante dessas questoes, o Sinpro-Rio esta tecendo uma rede virtual de apoio para a
saude mental e fisica das professoras e professores, atuando de forma integral.
Reunimos psicologos voluntarios e profissionais de diversas areas que atuam na
promocao do cuidado multidisciplinar para atenderem, gratuitamente, grupos de
professoras (es) que estejam precisando de amparo nesse momento.



Atividades Corporais
Psicomotricidade

Palhacaria

Ergonomia

Atendimento
Psicoterapico

Bodytalk

Rodas de Conversa
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Em parceria com a Escola do
Professor/Sinpro Rio




